
TERMINE MÄRZ 2018

01./08./15./22./29.03.18 Donnerstag, 19:30 – 20:30 Uhr
Rückbildung / Pilates mit Steffi Wirths (1.OG)
jeden Donnerstag!
Anmeldung und weitere Info's 0178/5578247

05.03.2018, Montag, um 19:30 Uhr
Basteltreff im Markt 57 (1.OG – Kostenbeitrag € 8,-)
Jeden 1. Montag im Monat
Anmeldung erforderlich: Madlen Bratz 0178 / 4042582

07.03.2018, Mittwoch, ab 17:30 Uhr
Spieleabend - Spieleabend jeden ersten Mittwoch im Monat!

07./14./21./28.03.2018, Mittwoch, 18:45 – 19:45 Uhr
Feldenkrais (1.OG) - jeden Mittwoch
Bewußtsein durch Bewegung, Kurs für Menschen jeden Alters, die ihre
alten, schmerzhaften Bewegungsmuster ändern wollen
Kursgebühren je nach Teilnehmerzahl ca. 20€pro Stunde
Weitere Infos bei Petra Mohr Tel 01718423093

08.03.2018, Donnerstag, 15:30 - 17:00 Uhr
Offener Seniorentreff - (Kaffee und Kuchen auf eigene Rechnung)
Sitzgymnastik mit Klaus Flanhardt
Kontakt: Jutta Lambeck, 0177 / 5141785

23.03.2018, Freitag, ab 20:00 Uhr
Cine-Markt - (Eintritt frei, Spenden willkommen!)
In der Woche vor Ostern zeigen wir eine leidenschaftliche und
eindrückliche Performance über Verrat und Gehorsam zur Jesus-Zeit.
Es geht um eine Rede zur Verteidigung, die zum Nachdenken anregt
und eindrucksvoll berührt. (FSK6)
Im Anschluss gibt es Gelegenheit zum Austausch.

23.03.2018, Freitag, 19:00 – 21:00 Uhr
Frühlings Tag– und Nachtgleiche (1.OG)
Der 21. März ist das Datum der Frühlings Tag- und Nacht-Gleiche. Wir
feiern die Wiedergeburt der Natur aus dem Winterschlaf und die neue
Kraft, die uns die Natur jetzt schenkt. Mit kleinen Ritualen,
Meditationen und Spürübungen tankst du dich mit dieser frischen
Kraft auf. Und schaue, was in dir wieder neu geboren werden möchte.
€ 25,- / Person
Kontakt: ursula@ruajana.de
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Das Team der Miteinander in Dabringhausen gGmbH und des MARKT 57
freuen sich auf ein gutes Miteinander mit allen unseren Gästen

Information zu Markt 57 und Miteinander in
Dabringhausen

Es ist unser Wunsch, dass das Fachwerkhaus Altenberger
Str. 57 ein Ort der Begegnung für unser Dorf ist und ein
buntes Miteinander in diesem Haus sein darf. Hier finden
die unterschiedlichsten Aktionen statt (siehe Termine).
Außerdem bieten wir im 1. Obergeschoss Räume für
vielfältige Nutzung an. Sie können auch selbst diese
Räume für Ihre Projekte anmieten.
Haben Sie weitere Ideen und Anregungen?
Dann sprechen Sie uns bitte an!
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…und vom Markt57 Team:
Altenberger Straße 57 | Tel. 02193 / 5339115

10.03.2018, Samstag, um 20:00 Uhr
Konzert: JJ & THE ACOUSTIC MACHINE - Livemusik
Mit Banjo, Mandoline, Dobro, Kontrabass, Snare- Drum , Gitarre und
Bluesharp klingt das bei der Kölner Band erst mal nach handfestem
Country. Doch die jungen Vollzeitmusiker erschaffen einen Sound, der
nicht nur ins Herz und die Beine geht, sondern auch eine Brücke
zwischen Folk, Country und Pop schlägt.
Jost Schiefer (Gesang, Gitarre und Bluesharp), Sven Jungbeck
(Mandoline und Dobro), Markus Callejon (Banjo), Christoph Bormann
(Kontrabass) und Nico Stallmann (Drums) lassen die Tatsache, dass die
fünf Jungs richtig spielen können, nebensächlich erscheinen, wenn sie
mehrstimmig (Band plus Publikum) von Liebe, Tod und Whiskey
singen.
Ein Konzert von JJ & THE ACOUSTIC MACHINE, dass man nicht
verpassen darf.


