
TERMINE JULI 2018

02.07.2018, Montag, um 19:30 Uhr
Basteltreff im Markt 57 (1.OG – Kostenbeitrag € 8,-)
Jeden 1. Montag im Monat
Anmeldung erforderlich: Madlen Bratz 0178 / 4042582

04.07.2018, Mittwoch, ab 17:30 Uhr
Spieleabend - Spieleabend jeden ersten Mittwoch im Monat!

04./11./18./25.07.18, Mittwoch, 18:45 – 19:45 Uhr
Feldenkrais (1.OG) - jeden Mittwoch
Bewußtsein durch Bewegung, Kurs für Menschen jeden Alters, die ihre
alten, schmerzhaften Bewegungsmuster ändern wollen
Kursgebühren je nach Teilnehmerzahl ca. 20€ pro Stunde
Weitere Infos bei Petra Mohr Tel 01718423093

05./12./19./26.07.18 Donnerstag, 19:30 – 20:30 Uhr
Rückbildung / Pilates mit Steffi Wirths (1.OG)
jeden Donnerstag!
Anmeldung und weitere Info's 0178/5578247

12.07.2018, Donnerstag, 15:30 - 17:00 Uhr
Offener Seniorentreff - (Kaffee und Kuchen auf eigene Rechnung)
Das Modemobil kommt
Kontakt: Jutta Lambeck, 0177 / 5141785

20.07.2018, Freitag, 19:00 – 21:30 Uhr
Aufstellungen für Menschen und Tiere (1.OG)
In einer Aufstellung siehst du dein Thema wie auf einer Bühne vor dir
und betrachtest es von außen. So entsteht ein neuer Blickwinkel und
ein tieferes Verständnis für die Situation. Durch Umstellung auf der
„Bühne“ kannst du nun Lösungsmöglichkeiten ausprobieren und
erkennst den für dich besten Weg.
Für Fragen stehe ich gerne unter 0173 7205894 zur Verfügung.
Ursula Giersiepen.
Verbindliche Anmeldung per Mail an ursula@ruajana.de
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Das Team der Miteinander in Dabringhausen gGmbH und des MARKT 57
freuen sich auf ein gutes Miteinander mit allen unseren Gästen

Information zu Markt 57 und Miteinander in
Dabringhausen

Es ist unser Wunsch, dass das Fachwerkhaus Altenberger Str. 57
ein Ort der Begegnung für unser Dorf ist und ein buntes
Miteinander in diesem Haus sein darf. Hier finden die
unterschiedlichsten Aktionen statt (siehe Termine). Außerdem
bieten wir im 1. Obergeschoss Räume für vielfältige Nutzung an.
Sie können auch selbst diese Räume für Ihre Projekte
anmieten.
Haben Sie weitere Ideen und Anregungen?
Dann sprechen Sie uns bitte an!
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…und vom Markt57 Team:
Altenberger Straße 57 | Tel. 02193 / 5339115

Juli
WM - Zeit!!
auch im Markt 57 wird mit unserer Mannschaft mitgefiebert, daher
gibt es während der Weltmeisterschaft „WM – Burger“

Juli
Pfifferlinge
es ist nicht nur WM – Zeit. Ab Anfang Juli kommt die Sonderkarte mit
Variationen rund um den Pfifferling.


